Wir zeigen dir den
selbstverteidigung. DU

frahzeitig zu erkennen U

su schutzen — in getrenn
Jungs, in einer geschutzten Atm
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Effektive, leicht umsetzbare
Selbstverteidigungstechniken
Erkennen und Vermeiden gefahrlicher
Situationen

Sicheres und selbstbewusstes
Auftreten

Grenzen setzen und sich klar
behaupten

Konfliktvermeidung, Deeskalation und
richtiges Verhalten im Konfliktfall
Selbstverteidigung mit
Alltagsgegensténden

Veranstalter:
TSV Olching

Abteilung Taekwon-Do

¢ Realistische Rollenspiele fir |*
Verhalten unter Stress und

e Kommunikationstibungen fiir |*

WERDE STARKER, SICHERER
UND SELBSTBEWUSSTER!

Einstieg in wirkungsvolle
lernst, gefc’jhrli

osphdare.
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Reaktionstibungen fur
schnelles Handeln

Druck

mehr Selbstsicherheit

che Situationen
nd dich im Ernstfall wirksam

ten Kursen far Mdadchen und

-

Trau dich —
UND GEH SICHERER DURCHS LEBEN.

e Ab 14 Jahren, keine
Vorkenntnisse notig
Bequeme Sportkleidung

erforderlich
Mit schriftlicher

 Spaf und Abwechslung Eltern
garantiert!
U
s
TERMINE: ﬂ *
e 26.09.2026 e 14.11.2026
e 03.10.2026 e 2111.2026
e 17.10.2026 e 28.11.2026

.

(@ jeweils 11:30 - 13:30 Uhr)

J

ort:

©

Turnhalle HeckenstraRRe 11
82140 Olching

genlgt, keine Ausrustung o

Einverstandniserklarung der

K€

¢ Mehr Sicherheit im Alltag

e Starkung des

Selbstvertrauens

Besseres Korpergefihl und

Durchsetzungsfahigkeit

¢ Langfristige Starkung fur
Koérper und Geist

KURSLEITUNG

Dr. Andreas Brlich, Dipl.-
Psychologe & TKDD Instructor
Martin Bloch, Taekwondo
Defense Instructor und Team

Anmeldung

gs@tsv-olching.de

Kosten:
49,- Euro fur den gesamten
Kurs (alle 3 Termine)
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